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IL NOSTRO GIURAMENTO

In questa giornata,

senza ira, paura, tristezza,

con onesta, gentilezza, gioia,

adempiendo ai doveri verso la propria vita,
con forza, coraggio e convinzione,

di vivere come un uomo retto

senza mai smarrire la pace e I'amore,
giuro solennemente.

VERSI DEL PRANAYAMA

Nell'energia di questo grande universo di
imperscrutabile perfezione divina,

Vi e un vigore che da forza all'energia
vitale di noi esseri umani.

Esso risiede ovunque e permea ogni
luogo.

Con la pratica di un metodo esoterico
chiamato Pranayama, assorbiamo questo
vigore dentro di noi e fino alle estremita
degli arti, con gratitudine profonda, finché
non ne siamo piu che sazi.

VERSI DELLA FORZA

lo sono la Forza.

Un cristallo della Forza.

Un cristallo della Forza che tutto vince.
Per questo da nulla saro sconfitto.

Né dalla malattia, né dal destino.

Sono la Forza che tutto vince.

E' cosi! Un cristallo della potente, potente
Forza.

IL VERO IO

Sin dal principio la realta del mio vero io

€ un'entita eterna e immortale

Che né l'acqua né il fuoco possono violare.
Se nell'uomo tal fede é vera e irremovibile
Le sofferenze della carne e la violenza
degli uomini

Svaniranno come sogni e illusioni

E si aprira il regno della grazia.



